
日 月 火 水 木 金 土
1 2

３階　焼き芋 習字
２階はるみかんカフェ

Instagram

3　文化の日 4　振替休日 5 6 7 8 9
季節の歌を 整容・爪切り ２・３階一緒に 衣替え 衣替え ２階　焼き芋 衣替え
唄おう 移動スーパー 石手川公園散歩 ３階はるみかんカフェ

※移動パン屋は休み 移動スーパー

10 11 12 13 14 15さんぱつ３階 16さんぱつ2階
クッキング 整容・爪切り ３階　集団体操 工作 整備 はるみかん 工作

お好み焼き 2階　DVD体操 福祉用具点検 カフェ

移動パン屋・スーパー 移動スーパー

17 18 19 20 21 22 23勤労感謝の日

衣料訪問販売 整容・爪切り 2階　集団体操 散歩・日光浴 コップ消毒 誕生日会 映画鑑賞

ヒノキヤ ３階　DVD体操 歯ブラシ交換

移動パン屋・スーパー 移動スーパー

24 25 26 27 28 29 30
カラオケ 整容・爪切り ３階　集団体操 玉入れ ぬり絵 はるみかん タオル体操

2階　DVD体操 カフェ

移動パン屋・スーパー 移動スーパー

体重測定2階　１０～１６日、3階１７～２３日まで　　　　　☆散髪締め切り１０日まで ※　予定は変更すること があります

令和 6年 1１月(霜月)行事予定表


